MENIU

Tvirtinu:

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Pieniska ryziy kosé su
sviestu, vySniomis
(tausojantis), arbatZoliy
arbata su citrina
Sezoniniy vaisiy léksté

PieniSka avizZiniy kruopy kosé
su braskémis ir sezamo
séklomis (tausojantis),
sumustinis su sdriu,
pomidorais ir agurkais,
nesaldinta vaisiy arbata
Sezoniniy vaisiy léksté

Grikiai su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis,
augalinis), nesaldinta
arbatzoliy arbata
Sezoniniy vaisiy léksté

Penkiy grady koseé su avizy
gérimu (tausojantis),
uogomis ir saulégrazomis,
nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniy vaisiy léksté

Perliniy kruopy kosé su
cukinijomis, prieskoninémis
darZovémis (tausojantis,
augalinis),sumustinis su
agurky-natdralaus jogurto
padazu ir kiausiniais,
nesaldinta arbatzoliy arbata
Sezoniniy vaisiy léksté

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Stalo vanduo su greipfrutais,
zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis, augalinis),
vistienos ir grikiy troskinys
su morkomis ir pomidorais
(tausojantis), burokeéliy-
obuoliy salotos, Sv. darzoviy
rinkinukas (cukinijos,
pomidorai)

Stalo vanduo su obuoliais,
darZoviy sriuba (tausojantis,
augalinis), duona, virty bulviy
cepelinai su kiauliena,
natdralus jogurtas, morky
lazdelés

Stalo vanduo su apelsinais,
darzoviy sriuba su
makaronais (tausojantis,
augalinis), kiaulienos
maltinis (tausojantis),
kopusty-morky salotos, Sv.
darZoviy rinkinukas,

( ridikéliai,paprika)

Stalo vanduo su agurkais,
lesiy sriuba (tausojantis,
augalinis), duona, menkiy
filé maltinukai (tausojantis),
bulviy kosé (tausojantis),
morkos, Sv. darZoviy
rinkinys( brokoliai, ridikéliai)

Stalo vanduo su citrinomis,
barsciy sriuba (tausojantis,
augalinis), plovas su vistiena,
(tausojantis), Sv. darZzoviy
rinkinys (agurkai, paprika)

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Morky blyneliai su natdraliu
jogurtu (tausojantis), pienas

Perlinis kuskusas su
Sparaginémis pupelémis
(tausojantis,augalinis)
natdralus jogurtas su
vySniomis ir
kriausémis(tausojantis)
arbatZoliy arbata

Skryliai su grietine, trintomis
braskémis ir bananais,
(tausojantis), nesaldinta
arbatZoliy arbata

Virti varskéciai praturtinti
sélenomis,su natdraliu
jogurtu ir avietémis
(tausojantis), nesaldinta
arbatZoliy arbata

Spelta milty sklindziai su
obuoliais ir natdraliu jogurtu
ir trintomis braskémis,
pienas




MENIU

Tvirtinu:

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy koseé
(tausojantis, augalinis),
nesaldinta arbatZoliy arbata
sezoniniy vaisiy léksté

Kukurizy kruopy kosé
pagardinta sviestu
(tausojantis) nesaldinta
Zoleliy arbata, sezoniniy
vaisiy léksté

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (tausojanti),
nesaldinta Zoleliy arbata,
sezoniniy vaisiy léksté

Sory kruopy kosé su
braskémis (tausojantis,
augalinis), nesaldinta vaisiné
arbata, sezoniniy vaisiy
léksté

Penkiy rasiy kruopy kosé su
avizy pienu pagardinta
saulégragzomis, nesaldinta
vaisiné arbata, sezoniniy
vaisiy leksté

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Stalo vanduo paskanintas
citrina, Sv. kopusty sriuba,
(tausojantis, augalinis),
duona,kepta kalakutienos
filé (tausojantis), burokéliy
salotos (tausojantis), morkos,
brokoliai

Stalo vanduo paskanintas
avietémis, trinta molitigy
sriuba, duona, kiaulienos
guliasas (tausojantis), Z.
Zirneliy-bulviy kosé
(tausojantis), koplsty salotos
su paprika, agurkai,
pomidorai

Stalo vanduo paskanintas
melionu, Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis, augalinis),
Menkiy filé su cukinijomis ir
pomidorais(tausojantis),
ryziai su kariu(tausojantis),
Sv. agurky salotos su krapais

Stalo vanduo paskanintas
kriausémis, perliniy kruopy
sriuba(tausojanti), kepti
kiaulienos kukuliai
(tausojantis), pilno griido
makaronai (tausojantis),
pekino kopustai, morkos,
paprikos

Stalo vanduo paskanintas
métomis, Zirniy sriuba,
(tausojantis, augalinis),
duona, bulviy plokstainis su
vistiena, natlralus jogurtas,
morky lazdelés

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Kukurizy milty blynai su
obuoliais, natlrralus jogurtas
paskanintas trintomis
braskémis, pienas

Varskés apkepas su
kriausémis bei natdraliu
jogurtu,(tausojantis)
arbatZoliy arbata su citrina

Lietiniai su varskés jdaru ir
natdraliu jogurtu, pienas

AvinZirniy troskinys
(tausojantis,
augalinis),kefyras

Grikiy paplotéliai su Spinatais
bei natlraliu jogurtu, pienas




MENIU

Tvirtinu:

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Many kruopy kosé
pagardinta vySniomis
(tausojantis), arbata su
citrina

Sezoniniy vaisiy léksté

Mieziniy kruopy kosé su
braskémis (tausojantis,
augalinis ), nesaldinta vaisiné
arbata

Sezoniniy vaisiy léksté

Varskés-morky apkepas su
natdraliu jogurtu
(tausojantis), nesaldinta
Zoleliy arbata

Sezoniniy vaisiy léksté

Omletas su sdriu
(tausojantis), duona,
pomidorai, nesaldinta
arbatZoliy arbata
Sezoniniy vaisiy léksté

Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis, augalinis),
arbatzoliy arbata su citrina
Sezoniniy vaisiy léksté

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Stalo vanduo paskanintas
avietémis, Spinaty sriuba
(tausojantis, augalinis),
duona, avinzirniy ir vistienos
troskinys su pomidorais, 3v.
darzoviy rinkinukas

( brokoliai, morkos)

Stalo vanduo paskanintas
vynuogémis, barsciy sriuba
su pupelémis (tausojantis,
augalinis), Zemaiciy blynai su
kiauliena (tausojantis),
natdralus jogurtas, Sv.
darZoviy salotos, pomidorai,
morkos

Stalo vanduo paskanintas
obuoliais, trinta morky
sriuba (tausojantis,
augalinis), duona, Zuvies
kotletai (tausojantis) ,virti
lesiai (tausojantis), darZzoviy
salotos su paprika, Sv.
darzoviy rinkinukas

( cukinijos, kalafiorai)

Stalo vanduo paskaninta
meétomis, pupeliy sriuba
(tausojantis, augalinis),
keptos paukstienos Slaunelés
(tausojantis), perlinés
kruopos (tausojantis),
Ziediniy kopusty-pomidory
salotos, paprikos, brokoliai

Stalo vanduo paskanintas
kriausémis, trinta cukinijy
sriuba (tausojantis,
augalinis), duona, balandéliai
(tausojantis), bulviy kosé su
ciberZole (tausojantis), Sv.
darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkas )

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Troskinti kopUstai
(tausojantis, augalinis),
virtos bulvés (augalinis),
nesaldinta Zoleliy arbata

Spelta milty blyneliai su
cukinijomis ir natdraliu
jogurtu, pieniska ryZiy sriuba
(tausojantis)

Pilno grido makaronai su
troskintomis darzovémis,
(tausojantis, augalinis),
kefyras

Virtinukai su varskés jdaru,
braskeés ( tausojantis), pienas

Grikiy ir spelta milty blynai
su natdraliu jogurtu, trintos
vysnios, pienas






