PATVIRTINTA

Skuodo rajono Mosédzio vaiky lopselio-darzelio
direktoriaus 2021 m. rugséjo 10 d.

isakymu Nr. V1-55A

SKUODO RAJONO MOSEDZIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
VAIKU IR DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Skuodo rajono Moseédzio vaiky lopSelio-darZelio maitinimo organizavimo tvarkos
aprasas (toliau —aprasas) reglamentuoja vaiky, lankan¢iy Skuodo rajono Mosédzio vaiky lopselj-
darzelj (toliau — Lopselis-darzelis) maitinima.

2. Aprado tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausia
maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgiidzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
maitinimo organizavima, maisto produkty tiekimg, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos prieziiira,
sveikatos bei saugos reikalavimus, ir Siuo aprasu.

4. Nemokamas maitinimas organizuojamas Savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy
nemokamo maitinimo organizavimo tvarka.

5. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibréZimai:

5.1. Mechaniskai atskirta mésa— produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
meésa nuo kauly, gauty mésa iSkaulingjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktiira suardoma arba pakei¢iama

5.2. Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje.

5.3. Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virS$kinimo sistemos ligos ar remisinés jy
bukleés ir kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra
rastiskai rekomenduojamas gydytojo.

5.4. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patiekalas, patiekalo idavimo
temperatiira turi ne Zemesné kaip +68 C temperatiiroje.

5.5. Valgiarastis— patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

II. MAITINIMO PASLAUGOS FINANSAVIMAS

6. Maitinimo paslauga finansuojama tévy (kity teiséty tévy atstovy), kuriy vaikai gauna
maitinimo paslaugg ir savivaldybeés biudzeto 1éSomis teisés akty nustatyta tvarka.

III. MAITINIMO APSKAITA

7. Darzelyje vaikai maitinami tris kartus per dieng ne re¢iau nei kas 3,5 - 4 val., pagal
kiekvienai amziaus grupei nustatyta maitinimo tvarkarastj.

7.1. pusry¢iai — 8.30-9.00 val.;

7.2. pietis — 10.30-12.30 val.;

7.2.1.sriuba —10.30 val.

7.2.2.karstas pietas — 12.00-12.30 val.

7.3. pavakariai — 15.30-16.00 val..

8. Vaiky maitinimy skaicius priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmés.
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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Skuodo rajono Mosédzio vaiky lopSelio-darzelio maitinimo organizavimo tvarkos
apraSas (toliau —apraSas) reglamentuoja vaiky, lankan¢iy Skuodo rajono Mosédzio vaiky lopselj-
darzelj (toliau — LopS$elis-darzelis) maitinima.

2. Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausia
maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgiidzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
maitinimo organizavima, maisto produkty tiekima, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos prieZiiira,
sveikatos bei saugos reikalavimus, ir $§iuo aprasu.

4. Nemokamas maitinimas organizuojamas Savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy
nemokamo maitinimo organizavimo tvarka.

5. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

5.1. Mechaniskai atskirta mesa— produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
mésg nuo kauly, gauty meésa iSkaulinejus, arba nuo pauks¢iy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktlira suardoma arba pakei¢iama

5.2. Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje.

5.3. Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy
biklés ir kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos budg, konsistencija ir valgymo reZima, ir yra
rastiSkai rekomenduojamas gydytojo.

5.4. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, patiekalo iSdavimo
temperatira turi ne Zemesn¢ kaip +68 C temperatiiroje.

5.5. Valgiarastis— patickiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

II. MAITINIMO PASLAUGOS FINANSAVIMAS

6. Maitinimo paslauga finansuojama tévy (kity teiséty tévy atstovy), kuriy vaikai gauna
maitinimo paslauga ir savivaldybés biudZeto 1éSomis teisés akty nustatyta tvarka.

III. MAITINIMO APSKAITA

7. DarZelyje vaikai maitinami tris kartus per dieng ne re¢iau nei kas 3,5 - 4 val., pagal
kiekvienai amziaus grupei nustatyta maitinimo tvarkarastj.

7.1. pusryciai — 8.30-9.00 val.;
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9. Teévai (kiti teiséti vaiko atstovai):

9.1. Pateikdami praSymg istaigos vadovui, turi teis¢ pasirinkti ugdymo trukme ir
maitinimy skaiciy per dieng ( pusry¢iy arba vakarienés ) pageidaujamam laikotarpiui.

9.2. Apie planuojamus kito ménesio maitinimy skaiiaus pakeitimus tévai privalo
informuoti jstaigg iki einamojo ménesio priespaskutinés darbo dienos.

9.3. Vaikams, nevalgantiems pusryCiy ir (ar) vakarienés, neleidziama atsinesti i§ namy
uzkandziy ir gérimy. :

10. Mokytojos:

10.1. Dienyne ,,Miisy darzelis* kiekvieng diena veda vaiky lankomumo apskaita, kurioje
nurodo bendrg lankanéiy vaiky skaiciy ir pasirenkamy vaiky maitinimy skaiciy.

10.2. Mokytoja su padéjéja iSdalina maistg vaikams pagal dienos maisto norma.

10.3. Esant biitinumui, mokytoja ir mokytojos padéjéja padeda vaikui pavalgyti.

11.Higienos ir maitinimo organizavimo specialisté:

11.1. Sudaro kasdienj vaiky maitinimo valgiarastj-reikalavimg ir skelbia savaités
valgiaraS¢ius grupiy vaiky priémimo-nusirengimo patalpose.

11.2. Kiekvieng dieng 8.30 val. i§ pedagogy surenka informacijg apie lankanciy vaiky
skai€iy, ir pasirenkamy maitinimy skaiciy. Duomenis jraSo einamos dienos valgiarastyje, uzbaigta
valgiarast] teikia tvirtinti jstaigos vadovui.

11.3. Uzsako maisto produktus is tiekéjy.

11.4. Priima S tiekejy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkancius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normy reikalavimus vaiky maitinimui.

11.5. ISduoda i8 sandelio produktus vir¢jui pagal dienos valgiarastj — reikalavima.

11.6. Kasdien vykdo tikslia maisto produkty islaidy ir jplauky registracija ,,Medziagy
sandelio apskaitos knygoje.

11.7. PasiraSo dokumentus (saskaitas - faktiiras) pateikia jstaigos vadovui. Pasirasyti
dokumentai pateikiami buhalteriui.

11.8. Karta per ménesj derina maisto produkty liku¢ius su buhaltere.

11.9. Kontroliuoja maisto produkty kiekiy ir kainy atitiktis su planuojamy maisto
produkty pirkimais. Baigiantis produkty, numatyty sutartyse pirkimo laikui vykdo naujus pirkimus.

12.Viréja:

12.1. Prisiima maisto produktus, einamai dienai pagal i$ vakaro sudarytg valgiarastj.

12.2. Analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos aprasyma, susipaZzista su
rytdienos patiekaly ruosimo technologija.

12.3. Pasveria porcijas vienam vaikui ir i§duoda j grupes atitinkamai pagal grupése
esanciy vaiky skaiciy.

12.4. Pusrycius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiciy.

12.5. Matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira.

12.6. Kasdien valo virtuvés patalpas ir jrenginius, vieng karta per savait¢ organizuoja
virtuveje sanitaring dieng ir pildo valymo darby registravimo Zurnalg.

13.Mokytojos padéjéjos:

13.1. AtnesSa maistg i$ virtuveés j grupes.

13.2. Mokytojy padéjéjos su mokytoja iSdalina maistg vaikams pagal dienos maisto
norma.

13.3. Po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus.

14.Vykdant ES programas ,Pienas vaikams™ ir ,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose®”, vaikams papildomai duodami pieno produktai (ekologiskas pienas, ekologiskas
jogurtas, ekologiskas jogurtas su priedais, Pik-Nik stirio desrelés ) bei vaisiai (obuoliai, obuoliy
sultys). Siy programy maisto produktai j valgiarag&ius nejtraukiami.

-



IV.  VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

15.Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

16.Vaisiai, darzoves, uogos, bulves gali biiti perkami i§ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda atitikties
deklaracija, vadovaudamiesi zemés tikio ministro:jsakymu .

17.Uz S§io Tvarkos apraso nuostaty laikymasi  atsakingi virtuvés darbuotojai,
aukletojos,auklétojy padéjéjos ir higienos ir maitinimo organizavimo specialisteé.

18.Vaiky maitinimas organizuojamas grupése laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

19.Vaiky maitinimui lopSelyje-darzelyje draudZiamos tiekti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurGizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; siirtis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji
guma su maisto priedais (Sio Tvarkos apraSo 2 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy
gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas i$ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistas, | kurio sudétj jeina GMO; maisto produktai,
neatitinkantys Sio Tvarkos apraso 3 priede nustatyty kokybés reikalavimy *

20.Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzoves, bulves, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai, sultys, i§skyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina Svieziai spaustos);
grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos meésos
produktai (neuzsaldyti); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejus (turi biiti maziau vartojama
gyviininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi bati keic¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankStinémis darzovémis; gyvininés kilmeés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keic¢iami
aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti).
Maisto produktus rekomenduojama tiekti uzaugintus ar pagamintus Lietuvoje, i§ ekologinés
gamybos tikiy ar iSskirtines kokybés produkty gamintojy, pazenklintus simboliu ,,Rakto skylute® .

21.Vaiky lopselyje-darzelyje vaikai turi gauti $ilto maisto.

22.Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

23.Vienos dienos vaiko maisto raciono energinés vertés paskirstymas:

23.1. pusryciai — 20 — 25 proc.;

23.2. pietums — 30— 40 proc.;

23.3. vakarienei — 20 — 25 proc.;

23.4. namuose vakarieniaudami vaikai turi gauti 10 — 15 proc. rekomenduojamo paros
maisto raciono.

24 Patiekalai pietums turi buti patiekiami pagal valgiarastj. Valgiarasciai turi buti
sudaromi pagal 1-3 ir 4-7 mety amziaus vaiky maistiniy medziagy fiziologinius poreikius.

25.Pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

25.1. Tevai privalo ikimokyklinio ugdymo jstaigai pateikti informacija apie vaiko
turimas alergijas maisto produktams.

26.Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

* 26.1. Patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas tg pacia kalendoring diena.
26.2. Patiekiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus.



26.3. Pirmenybe teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos bidams.
Valgiarascius sudaro 80 procenty tausojanéiy patiekaly.

26.4. Gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy mi$iniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy.

26.5. Gaminant maista turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus.

26.6. Jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi bti malama patiekalo gaminimo diena.

26.7. Kiekviena diena turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduotina, sezoniniy,
Svieziy.

26.8. Tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus
gérimus ir uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaraséiams);

26.9. Karstas piety patiekalas turi buiti i§ daug baltymy turinéiy produkty (meésa,
paukStiena, Zuvis, kiauSiniai, ankS$tiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty.

26.10. Su karstu patiekalu turi buti patiekiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty.

26.11. Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garsty¢iy.

26.12. Jei tiekiama arbata, turi biti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos.

26.13. Pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatira ne
Zemesné kaip 15°C.

26.14. Rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma keisti patiekalus (pvz. rauginty
koptsty sriuba | Svieziy koptsty sriuba, burokéliy sriuba j Saltibars¢ius ir pan.).*

27 LopSelio-darzelio grupése sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti
geriamojo vandenio, net jei vaikai nemaitinami.

28.Draudziama naudoti susidévejusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

29.Lopselio-darzelio grupiy riibinése matomoje vietoje skelbiama:

29.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant tik patiekalus);

29.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

V. VALGIARASCIO SUDARYMAS

30.Vaiky maitinimo valgiara$¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme.
ValgiaraS¢iy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki desimt procenty, o 15
dieny energinés ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.

31.Lopselio-darZelio valgiaras€iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, pavakariams
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir
energin¢ vert¢ (kcal), taip pat, kickvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal).

31.1. Programy ,Pienas vaikams™ ir (ar) vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose
programoje, Siy programy maisto produktai j valgiara$¢ius nejtraukiami.

31.2. ValgiaraS¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé.

32.Vaiky nuo 1 iki 7 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

32.1. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintus patiekaly receptiry rinkinius ar jy ir pateikty receptiiry kombinacijas;

32.2. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

33.Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas (Tvarkos apraSo 1
priedas) saugomas dvejus metus.

34. Produkty ir prekiy zenklinimo zymos ir etiketés saugomos 1 savaite nuo jy
suvartojimo dienos.



35. Jei per nustatyta laika po pranesimo rastu vaiky maitinimo organizavimo trikumai
nepasalinami, Vadovas, gaves pranesima apie $io Tvarkos apraSo uztikrinimo trukumus, apie tai
praneSa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (maisto saugos ir sudéties klausimais) arba
teritorinei visuomenés sveikatos priezitiros jstaigai (maitinimo organizavimo ir valgiarai¢iy
klausimais).

VL.  DARBUOTOJU MAITINIMAS

36. LopSelio-darzelio darbuotojai turi galimybe maitintis darbo metu pietumis i$ Lopselio-
darzelio gaminamo maisto.

37. Darbuotojy maisto porcija atitinka darzelio grupés vaikams gaminamo maisto porcija.

38. Vienos dienos atlyginimo dydis uz maitinima is darbuotojy skai¢iuojamas: uz
patiekaly gamyba — 1,08 Eur.

39. Mokytojos ir mokytojy padéjéjos valgo grupéje i§ personalui skirty indy.

40. Draudziama darbuotojams i3sinesti maista j namus.

41. Higienos ir maitinimo organizavimo specialisté paskuting ménesio darbo dieng
duomenis apie darbuotojy maitinimasi pateikia buhalteriui.

VII. MAISTO ATLIEKU TVARKYMAS

42. Maisto atliekos skirstomos | Salutinius gyviininius produktus (SGP) ir zaligsias
atliekas (BIO).

43. Maisto atliekos laikomos specialiai tam skirtose sandariose, pazymétuose (SGP)
kategorija ir BIO kategorija) talpose iki dienos pabaigos, veliau dalj atlieky i$sinesa dvi
darbuotojos, o likusi dalis talpinama j 3aldikl;.

44. Atliekos iSvezamos vieng kartg ketvirtyje.

45. SGP iSvezimg ir perdirbima ir dokumenty apskaitos tvarkyma vykdo IJ .,Linaras®, su
kuria 2020-06-15 sudaryta sutartis ( Nr. S-24).

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

46. Siekiant uztikrinti maisto sauga LopSelyje-darzelyje, turi buti vykdoma Zaliavy,
medZiagy, gamybos procesy, higienos reikalavimy laikymosi ir gatavos produkcijos savikontrolé.

47. LopSelyje-darzelyje uz vaiky maitinimo organizavimg jstaigoje atsako vadovo
isakymu paskirta higienos ir mitybos organizavimo specialisté.

48. Tvarka kei¢iama ar naikinama lopselio - darZelio direktoriaus isakymu.




Skuodo rajono Mosédzio vaiky lopselio-darzelio
vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo
tvarkos apraso

1 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo [Staisymo Trskidta
Data rezultatas Siﬁloml' neatlFlklmq terminas (data Vardas, pavarde,
(atitinka / neatitikimo taisymai (data, | ’ parasas
aprasymas) val.) val)
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2 priedas
MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE, SARASAS
Dazikliai:
E 102 tartrazinas
E 104 chinolino geltonasis
E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E122 azorubinas, karmosinas
E123 amarantas
E 124 ponso 4R, kosenilis raudonasis A
E 127 eritrozinas
E 128 raudonasis 2G
E 129 alura raudonasis AC
E 131 patentuotas mélynasis V
E 132 indigotinas, indigokarminas
E 133 briliantinis mélynasis FCF
E 142 zaliasis S
E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK
E 155 rudasis HT
E 180 litolrubinas BK
Konservantai:
E 200 sorbo rugstis
E 202 kalio sorbatas
E 203 kalcio sorbatas
E 210 benzoiné rugstis
E 211 natrio benzoatas
E 212 kalio benzoatas
E213 kalcio benzoatas
Saldikliai:
E 950 acesulfamas K
E 951 aspartamas
E 952 ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé
E 957 taumatinas
E 959 neohesperidinas DC
E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624

Glutamo rugstis
Mononatrio glutamatas
Monokalio glutamatas
Kalcio glutamatas
Monoamonio glutamatas



E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

Magnio glutamatas
Guanilo ragstis

Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas
Kalcio guanilatas
Inozino riigstis

Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas
Kalcio inozinatas
Kalcio5 -ribonukleotidai
Dinatrio5 -ribonukleotidai



